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Reggeli
(00447)
Iskolas
gyermek XI.
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Citromos tea, Margatrin,

Zsemle, Forralt tej, Gyumodlcs tea, Zsemle, Méz, Vaj, Teljes kiérlésli = 20 %-o0s, Paprika, Teljes

Zoldfliszeres vajkrém Kakao, Croissant magos Paprika, Sajtkrém kenyér, Forralt tej kiérlési kenyeér,
Sertésparizsi
Energia Energia Energia Energia Energia

231,36 Kcal / 971,71 Kj 382,35 Kcal / 1 605,87 Kj 290,54 Kcal / 1 220,27 Kj 426,56 Kcal / 1 791,55 Kj 323,65 Kcal / 1 359,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,329 371g 1,80 g 8,239 18,78 g 1649 7,049 12,06 g 6,879 12,789 17,60 g 8,40 g 11,26 g 12,289 2,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3852g 0,009 0,439 43599 17,98 g 0,099 38,32¢g 8,00 g 0,329 54,61 g 12,15 g 0,529 41,839 75049 1219

Zellerkrémleves

Gombale\(es magyaros, Zbldséges Iebbencslgves I__encse gulyasleves, Zsemlgkocka, Z6ldborséleves. Milansi
Terpesve_’xrl pulyka ragu, Parajfézelék, Fott tojas, Tejbedara, Kakaés’zérat, Baz_sallkomos hisos spagett 'I"rappista
Parolt rizs, Mandarin , Burgonya fétt, Pogacsa, Alma, Asvanyviz, csirkecomb, sait Korte A’svén 7

Asvanyviz Asvanyviz Félbarna kenyér Petrezselymes burgonya, b ' w
Céklasalata, Asvanyviz
Energia Energia Energia Energia Energia

719,77 Kcal / 3 023,03 K 715,37 Kcal / 3 004,55 K 882,79 Kcal / 3 707,72 K| 784,73 Kcal / 3 295,87 K| 907,64 Kcal / 3 812,09 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,74 g 22,42 g 534g 23,749 29,17 g 3,899 38,199 13,05 g 3,299 49,26 g 22,519 4,25¢g 40,30 g 31,43g 11,09¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
100,57 g 1019 1,55¢ 86,94 g 0,35¢g 1809 149319 33139 1,30¢g 94,46 g 5,59 g 293g  11453g 5,00 g 1719

DO0e DVO®

Csakné Zsuzsanna Elelmezé:
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Az étlapvaltozas jogat fenntaryk! Az étlap digfetikus ajanlasaval készilt.
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Zala felvagott, Margarin, Vitaminos tlrékrém , Teljes ki6rlés kenyér, Csaszarzsemle,
20 %-o0s, Jégcsap retek, = Teljes kiérlési zsemle, =~ Gépsonka, Margarin, 20 = Lilahagyma, Sajt, lapka, Kefir, Kifli
Teljes ki6rlést kenyér Kigy6uborka %-0s Margarin, 20 %-0s
Energia Energia Energia Energia Energia
(00447) 269,29 Kcal / 1 131,02 Kj 122,65 Kcal / 515,13 Kj 257,60 Kcal / 1 081,92 Kj 218,14 Kcal / 916,19 Kj 231,95 Kcal / 974,19 Kj
|S kO | és Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X| 12,86 g 8,859 2,91g 6,06 g 1,469 0,56 g 15,10 g 7,449 0,00 g 7,749 7,199 1,799 9,659 3859 0,549
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34509 0,009 1,169 21,73 g 0,009 0,46 g 32,569 0,00 g 0,59 ¢ 30,53 ¢ 0,00 g 0,289 36,00 g 0,009 1529
Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
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